Petto di pollo ai semi di sesamo
lunedì 11 maggio 2009 alle 19:00
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Per 4 persone:
- 600 g di fettine di petto di pollo
- 2 uova
- 2 cucchiai di latte
- 6 cucchiai di semi di sesamo
- 80 g di farina
- burro
- sale
- pepe
Pronto in : 20 minuti
E’ consigliabile battere prima le fettine col batticarne . Mettete le fettine tra due fogli di pellicola trasparente ed usate un batticarne piatto . In questo modo le fettine si appiattiranno ed allargheranno uniformeme

